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9:30-10:00 REGISZTRÁCIÓ

KERESD FEL OLDALAINKAT!

WWW.FESZGYI.HU

KÖSZÖNTŐ: SÜVEG ANNA

MEGNYITÓ: BÁZSA-MOSÓ LÁSZLÓ

10:00-10:10

10:20-11:00

AUTONÓMIA ÉS APÁTIA –
TÁRSADALMI OKOK ÉS LEHETSÉGES
KIUTAK 

SIK DOMONKOS, ELTE

11:00-11:40

GYERMEKJÓLÉTI INNOVÁCIÓK

RÁCZ ANDREA - ELTE
SZABÓ ALÍZ - HSZK SZEKSZÁRD

12:00-12:40

FIATALOK ÖNSÉRTÉSE –
JELZÉS, FUNKCIÓ ÉS KOCKÁZAT A
SZUICID VISELKEDÉS
SPEKTRUMÁBAN
FLACH RICHÁRD, PHD PÉCS

13:30-15:00
1. MEGOLDÁSFÓKUSZ ÉS GYERMEKJÓLÉT

2. ÉLŐ KÖNYVTÁR AZ EMBERI JOGOKÉRT

3. DIGITÁLIS NEVELÉS - VESZÉLYEK ÉS

LEHETŐSÉGEK

JÓZSEF ATTILA LAKÓTELEPI KÖZÖSSÉGI HÁZ

1098 BUDAPEST, TORONYHÁZ U. 3/B.

10:10-10:20

workshopok

FACEBOOK.COM/FESZGYI

K‌á‌v‌é‌s‌z‌ü‌n‌e‌t‌

E‌b‌é‌d‌s‌z‌ü‌n‌e‌t‌



ELŐADÁSOK ABSZTRAKTJAI

Autonómia és apátia – társadalmi okok és lehetséges kiutak, előadás
„Az előadás arra a kérdésre keres választ, hogy miként tudunk segíteni a fiataloknak az
apátiából eljutni a cselekvésig, részvételig, felelősségvállalásig. Ahhoz, hogy
válaszolhassunk erre a kérdésre, első lépésben az apátia tapasztalatát és annak társadalmi
feltételeit kell rekonstruálni. Ezt követően egy európai összehasonlító vizsgálat eredményeit
mutatom be, rámutatva az apátia szempontjából kulcsfontosságú szocializációs
folyamatokra. Az előadás zárásaként az elméleti és empirikus tapasztalatok alapján teszek
kísérletet esetleges kiútak felvázolására.”
Sik Domonkos, ELTE, egyetemi tanár, az MTA doktora

Gyermekjóléti innovációk, előadás
„Előadásunk célja, hogy a Rubeus Egyesület projektjei keretében az elmúlt években
született gyermekjóléti innovációkat mutassuk be, melyek részben a megoldásfókusz
módszertanára épülnek és azt segítik elő, hogy a gyermekvédelemben dolgozó
szakemberek számára hatékony eszközök álljanak rendelkezésre, melyekkel
eredményesebben tudják kezelni az adott gyermekvédelmi problémákat, motiválni a
családokat és fiatalokat a pozitív irányú változásokra. Kiemelten foglalkozunk az új típusú
társadalmi kihívások észlelésével és azok gyermekjóléti színtéren való kezelésével. 
A bemutatásra kerülő programelemek kiemelt célja a személyes és családi erőforrásokra
építés és az összes formális és informális szakmai segítségnyújtás integrációja, az észlelő- és
jelzőrendszer fejlesztése és hatékonyabbá tétele a gyermekek családban tartásának és jól-
létének támogatása érdekében.
Mindezen célok megvalósítására példának hozzuk a szekszárdi járásban született szakmai
fejlesztéseket. 
Célunk a szakma láthatóságának növelése és a jó gyakorlatok által a szakemberek
innovációkra való ösztöntézése.”
Rácz Andrea, Rubeus Egyesület, elnök, ELTE, habilitált egyetemi docens és
Szabó Alíz, Szekszárd MJV Humánszolgáltató Központ, Családsegítő és
Gyermekjóléti Központ, szakmai vezető, szakvizsgázott szociálpolitikus

Fiatalok önsértése – jelzés, funkció és kockázat a szuicid viselkedés
spektrumában, előadás
„Az előadás a fiatalok körében megjelenő önsértő viselkedések pszichológiai jelentését és
funkcióit mutatja be, elhelyezve azokat a szuicid viselkedés komplex spektrumában. A
kutatási eredmények és gyakorlati példák alapján áttekinti a legfontosabb rizikó- és
védőfaktorokat, valamint azokat a felismerési és beavatkozási pontokat, amelyek a
jelzőrendszeri szakemberek mindennapi munkájában kulcsszerepet játszhatnak. Az előadás
célja az érzékenyítés mellett, a fiatalok önsértő viselkedésének komplex értelmezése,
valamint a megalapozott szakmai döntéshozatal támogatása.”
Flach Richárd, PhD
óvoda- és iskola-szakpszichológus; felnőtt klinikai és mentálhigiéniai
szakpszichológus-jelölt
PTE KK Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika rezidens pszichológusa



VÁLASZTHATÓ WORKSHOPOK

Megoldásfókusz és gyermekjólét workshop
„A workshop keretében egyrészt a megoldásfókuszú esetvitel tapasztalatait mutatjuk be egy
fiktív eseten keresztül. Kitérünk arra is, hogy ez hogyan tudja szolgálni a hatékony
gyermekjóléti és gyermekvédelmi megoldások biztosítását és így a sikeres problémakezelést
gyermekjóléti és gyermekvédelmi területen. Ezt követően interaktív formában járunk körbe
három témát, mint a nemet mondás, segítségkérés és feltöltődés. Ezeket mind a gyermekek és
szüleik, mind pedig a segítő szakemberek vonatkozásában szükségesnek tartjuk
megerősíteni.” 
Rácz Andrea, Rubeus Egyesület, elnök, ELTE, habilitált egyetemi docens és Szabó
Alíz, Szekszárd MJV Humánszolgáltató Központ, Családsegítő és Gyermekjóléti
Központ, szakmai vezető, szakvizsgázott szociálpolitikus

Élő Könyvtár az Emberi Jogokért
Az egyedülálló élményt nyújtó Élő Könyvtár hasonlóan működik, mint a hagyományos
könyvtár, azonban itt a „könyvek”; olyan emberek, akik valamilyen diszkriminált, kisebbségi
csoport tagjai: LMBTQIA+ emberek, származási vagy vallási kisebbségek tagjai, függőséget,
hajléktalanságot, súlyos betegséget leküzdött emberek, fogyatékossággal élők.
Az Élő Könyvtár lehetőséget nyújt arra, hogy az érdeklődők „kikölcsönözzék” ezeket az
embereket egy „olvasás”, vagyis egy 20-30 perces beszélgetés erejéig. A beszélgetés során
bármit kérdezhetnek, az Élő Könyvek gyakorlottak és képzettek abban, hogy minden kérdésre
megfelelően tudjanak reagálni.
A február 25-i workshopon a résztvevők először megismerhetik az Élő Könyvtár történetét és
módszertanát egy rövid bevezető keretében, majd ismertetjük, hogy milyen Élő Könyveket
lehet aznap az Élő Könyvtárban kölcsönözni. Ha szükséges, tisztázzuk a címeket, illetve
ötletelünk kicsit, hogy milyen témák, kérdések lehetnek érdekesek az adott Élő Könyvvel.
Ez után a résztvevők kiválaszthatják, hogy melyik téma érdekli a leginkább és 1-5 fős
kiscsoportokban beszélgethetnek az Élő Könyvekkel. Egymás után két beszélgetés lesz, és a
beszélgetések egyenként kb. 25-30 percesek lesznek, így minden résztvevő 2 Élő Könyvet
ismerhet meg a workshop alatt. Az érdeklődők a beszélgetés során maguk fedezhetik fel,
hogy vajon milyen mértékben igazak vagy hamisak a sztereotípiák és előítéletek, hiteles
forrásból szerezhetnek tudást és különleges életutakkal ismerkedhetnek meg.
A beszélgetések után rövid közös lezárás és írásbeli anonim értékelés vár majd még a
résztvevőkre.

Digitális nevelés- veszélyek és lehetőségek
„A foglalkozás interaktív formában tárgyalja, hogyan lehet egyensúlyt teremteni a digitális
világ előnyei és kockázatai között, miként támogathatják a szakemberek és szülők a
biztonságos, felelős és értelmes internethasználatot, valamint milyen eszközök és stratégiák
alkalmazhatók a problémás használat megelőzésére.”
Hamar János – Netmentő Alapítvány
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Szünetekben nézd meg a
kiállításainkat!

A
<veszélyeztettség>

<trendjei>
<Ferencvárosban_ 2025>

Milyen lenne
 egy jó

nap az iskol
ában?‌


