Ebéd

Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.28.

(00125)
Ferencvaros
65+

Arpagyéngyleves _Fokhagyma Zabgaluskaleves _ ,
Halgulyas[1,3,4,9], (1.~ krémleves[1,7,9], Lebbencsleves[1], [1,3], Tokfézelék = Paradicsomleves Hamisgulyas(3],
Piskataroladi1 3.7]. Bu[ig%ny;miilek [lieﬁ?g%gg%% Rakott z6ldség[7, [1,7], Csirkepdrkslt  [1,9], Kolbaszos E:iF:IZZ?a%?JEb?]S
Gymdlos ositkemaj, _ csirkés tesztaltp, (Vb Bamen o DAl teles o sambuelll  Gaiysia koret [1,3]
Tejszelet [1,3,7] (12)] Y

Energia: 646.85 Kcal / 2,703.83  Energia: 891.56 Kcal / 3,726.72 Energia: 685.10 Kcal / 2,863.72  Energia: 822.16 Kcal / 3,436.63  Energia: 805.44 Kcal / 3,366.74 Energia: 736.18 Kcal / 3,077.23
Ki . . . . X

Energia: 1,039.60 Kcal /
j Kj Kj Kij

Kj Kj 4,345 53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2221g 18.34g 6.96 g 35.75g 4531g 10.72g 34779 25219 4749 27.30g 39.82g 12.27¢g 40.14g 37.48¢g 7.05g 20.83g 34.77g 9.13 g 25.63g 33.27g 6.32g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
96.54g 37.949g

1,3,4,7,9

1379  8362g 11559

13,7

590g  7892g 003g 439g 87.10g

1,3,6,7,9,(12) 1,7

011g 3459 75679 006g 620g 8350g 12589

13,79 1,9

4059 51409

1,3,7,9

0.00g 5329

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



