Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

I . . . . . I E ——.
Brokkolikrémleves Daragaluska leves Tarhonyaleves Szilvaleves [1,7],

Rozmaringos [1,7], Piritott [1,3,9], Paradicsomleves ' Kertészleves[1,9], > L
csirkeraguleves  zsemlekocka[1], Kelkdposzta  [1,9], Z6ldséges %’?}')]ng‘g;qﬁgo' Burgonyaf6zelék ?}‘ggggft’f‘lp‘s”f};]'
[1,9], Kaposztas Mexikoi fézelék [1], Sertés = bulgur[1], Rantott Ka;kaé’s élacsinté [1,7], Rantott Ka gsztasél é ta[1’5
kocka [1] sertéstokany[1], porkélt, Teljes parizsi (1,6,7,10) [1p3 7 parizsi (1,6,7,10) aP (19)] ’
(00125) Parolt rizs kiérlésl kenyér[1] "
Ebéd Ferencvaros Energia: 630.14 Kcal / 2,633.99  Energia: 937.03 Kcal / 3,916.79 = Energia: 831.26 Kcal / 3,474.67 Energia: 731.10 Kcal / 3,056.00 Energia: 1,093.68 Kcal /  Energia: 707.45 Kcal / 2,957.14  Energia: 975.82 Kcal / 4,078.93
65+ Kj Kj Kj Kj 4,571.58 Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.41g 19.14¢g 2309 27.72g 50.68¢g 12.05g 33.38g 49.73g 11.65g 25.89g 34.77¢g 6.109 34489 57.47¢g 15.79¢ 2476 g 38.95¢g 8479 31.81g 38.83g 12.29¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

83889 10.04g 4289  91.49g 0279 4749 6124g 003g 6589 8l4lg 10539  3.33g 107.87g 2003g 5539  63.13g 009g 623g 121559 24.98g 7.21g

1,9 1,7 1,3,9 1,9,(6),(7),(10) 1,3,7 1,7,9,(6),(10) 1,3,7,15,(12)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



