Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.

Zoldségkrémleves

Lencsegulyas Daragaluska leves [7.9], Levesgydngy Tarkonyos
[1,9,10,(12)], [1,3,9], Meggyleves Epe . g
AR . i [1,3,7], Rantott pulykaragu leves = Zoéldségleves[1,9],
Meggytoltelékes Kelkaposzta [1,7], Bolognai ; Ao T
) s . . halrudacska[1,3,4, [1,7], K&kuszos Azsiai csirkés
nudli[1,3,7, fézelék [1], Lecsos spagetti[1,9], I .
o ; (2,6,7,9,10)], tejberizs[7], tészta[1,6,(12)]
(6,8,9,10,11)], virsli(1,6,7,10), Reszelt sajt[7,(1)] g
Porcukor Gyimalcs Burgonyapuré[7], Porcukor
(00125) Taré Rudi[7,(1)]
Ebed Ferencvaros Energia: 1,051.32 Kcal /  Energia: 710.28 Kcal / 2,968.97  Energia: 993.50 Kcal / 4,152.83 = Energia: 850.37 Kcal / 3,554.55 = Energia: 514.07 Kcal / 2,148.81 Energia: 597.32 Kcal / 2,496.80
65+ 4,394.52 K] Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24889 35659 6959 24749 4134g  9.15g  4339g 4533g 1886g 50.86g 3420g 1080g 25859 14.24g 7.39g  3493g 1557g 185¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
148229 15019 196g 5834g 003g 7.43g 100.83g 19.84g 4.04g  8267g 1260g 586g  70.08g 18.03g 1549  7839g 0.03g  3.44g
1,3,7,9,10,(6),(8), 1,3,9,(6),(7),(10) 1,79 1,3,4,7,9,(2),(6), 1,7 1,6,9,(12)
(11),(12) (10)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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