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Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

Karfiolkrémleves )
Reszelttészta . .
[1,7], leves[1,3,9] Majgombdc leves

Paradicsomleves = Napraforgébmag, Para dics,o;no's Lencseleves [9,10, [1,9,(3,6,7)], Almaleves [1,7],

[1,9], Rakott Pasztor tarhonya kaposzta[1], Siilt (12)], Sztrapacska Parajfézelék mir. = Tarhonyashus[1],

brokkoli[7,(1)], [1,3,(6,7)], degreceni kélbész [1,3,7], Bukta 50gr [1,7], F6tt Csemege uborka

Gyumdlcs Céklasalata [15], (16,7, Telies [1,3,7], Gyumoblcs burgonya, Fétt [10,15]
(00125) Krémturé vanilias .00 f) 1€1€ tojas[3]
. kiérlés kenyeér[1]
Ferencvaros [7,()]
65+ Energia: 768.27 Kcal / 3,211.37 Energia: 1,184.64 Kcal /  Energia: 770.68 Kcal / 3,221.44 Energia: 1,652.11 Kcal /  Energia: 723.22 Kcal / 3,023.06 = Energia: 749.19 Kcal / 3,131.61
Kj 4,951.80 Kj Kij 6,905.82 Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29669 34469 1003g 44699 55.80g 16.87g 25039 47.859 12459  37.15g 43.06g 14.53g 31439 25829 826g  2641g 32.32g 10.39g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

86.82g 24989  4.63g

83679 12.63g 1409 117.33g 30479 5939 58689 1610g 6249 16486g 002g 303g 88859 153g 6.78g

1,7,9 1,3,7,15,(6) 1,3,9,(6),(7) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6) 1,7,10,15

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



