Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

Arpagyongyleves = Brokkolikrémleves Z6ldborscleves
[1], [1,7], Lebbencsleves|[1], Dejés metél[1] [1,9], Hisgombéc Tarhonyaleves
Burgonyaftézelék = Napraforgémag, Rakott z6ldbabl[7, Alma Te'félés’ [3’,] iDara dicsom [1,3], Finomfézelék
[1,7], Panirozott Mézes mustaros (1)1, Krémturd b I ) 179 ”rt’ 191, Fétt [1,7], Rantott
z0ldséggolyd[13,7, csirkemelll1,7,10,  vaniliasl7,(1)]  9omPatevesth7ol manasll Sl POt 4y (4,67 10)
(00125)  (5,6,8)], Gyiimélcs = (12)], Parolt rizs urgonya
Ebéd Ferencvéros Energia: 573.95 Kcal / 2,399.11 = Energia: 985.59 Kcal / 4,119.77  Energia: 962.73 Kcal / 4,024.21  Energia: 825.84 Kcal / 3,452.01 Energia: 1,164.36 Kcal /  Energia: 683.48 Kcal / 2,856.95
65+ Kj Kj Kj Kj 4,867.02 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.72g 25.05¢g 4779 39.30g 4751¢ 8.61g 37.74g 51.73g 18.84g 26.40g 30.86¢g 3.98¢g 33.48g 55.95¢g 10.57 g 28.67g 34.63¢g 7559
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
74259 0.19g 3689 99.08g 9.16g 5989 84.45g 19.38g 534g 109.30g 11.99g  8.87g 129.24g 233lg 5799 63109 006g 7.34g
1,3,7,(5),(6),(8) 1,7,10,(12) 1,7 1,7,9 1,3,9 1,3,7,(6),(10)
Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



