Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

(00125)
Ebéd Ferencvaros
65+

?

Magyaros c
Csontleves [9,(1)], burgonyaleves[1], Cslurgatol’ct3:c01as Vanilias korteleves
Cémametéltf1],  Tokfozelek[1,7], , 'VeSILSh ' Fejtertbableves  [1,7], Hiisos
Lencsefézelék Sertés porkolt, gg1]y7 ot " [1,7,9], Makos nudli babragu(1),
[1,7,10,(12)], Sult Teljes ki6rlés bur[ o,n]’a ?\latur [1], Gyumdlcs Félbarna kenyér[1,
virsli(1,6,7,10)  kenyeér[1], Tejszelet gonya, (N
sertésszelet[1]
[1,3,7]
Energia: 844.97 Kcal / 3,531.97 Energia: 1,145.69 Kcal /  Energia: 878.94 Kcal / 3,673.97 Energia: 1,058.25 Kcal /  Energia: 671.13 Kcal / 2,805.32
Kj 4,788.98 Kj Kj 4,423.49 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39549 45.89g 13.46¢g 39.28g 6221g 17.21g 36.40g 28.65g 7329 28169 39.91g 7.259 24519 27.669g 8.20g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
67529 2.30g 9.02g 10523g 1151g 5959 115529 20.23g 6.23g 143.88g 19.98¢g 2119 79.89g 21.45¢g 3129
1,7,9,10,(6),(12) 1,3,7 1,3,7 1,7,9 1,7

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



