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Heti étlap 2026.10.26. - 2026.11.01.

(00125)
Ebéd Ferencvaros
65+

Rantott leves [1],

- Levesgybngy Magyaros
Karfiol leves[1,7], . . . o :
P ’ . [1,3,7], Rantott Sertésgulyas[9], karalabéleves[9], Rizsleves,
I?J;O]Ioféssi?aeig?gf ngg:(/::?;/zzse[slﬂé halrudacska[1,3,4, Tejberizs [7], Lecsos csirkemaj  Zoldbabfézelék
[1’] ,Piskétaroléd Céklasalata [15]’ (2,6,7,9,10)], Kakad "sz<::>.rat(1 ), (1), Tarhpnya k’6ret [1,7], Salt virsli
’ [1,3,7] Petrezselymes Gyumodlcs [1,3], Céklasalata (1,6,7,10)
" burgonya, Colsew [15]
salata[3,7,10,(1)]
Energia: 1,360.32 Kcal /  Energia: 957.86 Kcal / 4,003.85 Energia: 1,045.19 Kcal /  Energia: 874.47 Kcal / 3,655.28 = Energia: 847.44 Kcal / 3,542.30  Energia: 787.99 Kcal / 3,293.80
5,686.14 Kj Kij 4,368.89 Kj Kij Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

46.189 64.68g 20.77g 27.70g 42509 12249 50.24g 46.03g 8.97g 30599 26.96g 8.92¢g 38.759 33.669g 6.58 g 28.68g 50.97g 14.65g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
146.76 g 37.94¢g 7479 10756g 30.099g 340g 106.01g 15.01g 6.98g 125.63g 30.03g 2149 89.68g 11.11g 6.349g 52.71g 0.10g 7179

1,37 1,7,15 1,3,4,7,10,(2),(6),  7,9,(1) 1,3,9,15 1,7,(6),(10)
9)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



