28. hét 2024.07.08 2024.07.09 2024.07.10 2024.07.11 2024.07.12 2024.07.13
9. KER HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Lebbencsleves Bakonyi betyarleves Bureonvakrémleves Husleves (1, 3, 9) Zoldségleves (1, 3, 9)
(1,3,12) (1,7) ey Vadas sertésragu Rantott csirkemell Orjaleves (1, 3, 9)
- b ., . (1,7,12) .
> Silt bécsi rudacska Dejos metélt (1, 3) Chilis bab (1,6,7,9,10) (1, 3) Rakott karfiol (1, 7)
= Tokfézelék (1, 7) Alma F6tt tészta (1, 3) Zoldséges rizs
o
2

Energia: 754.70 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 703.47 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 700.45 Kcal

Energia: 702.79 Kcal

Energia: 702.79 Kcal

Energia: 823.66 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.77 ¢ 3141g 10.24¢ 2825¢ 2135g 3.01g 39.67¢ 29.82¢g 4.89g 3545¢ 31.70¢g 335g 3545¢ 31.70¢g 335¢g 33.68¢g 33.21¢g 9.88g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
§87.75¢ 0g 2.17g 93.22¢g 16.01 g 0.37¢g 67.15¢g 5¢g 4.89 g 67.95¢g 9.51g 0.37g 67.95¢ 0g 0.37¢g 96.28 g 0g 0.93 g

Lebbencsleves

Bakonyi betyarleves

Husleves (1, 3, 9)

Zo6ldségleves (1, 3, 9)

(1,7) Burgonyakrémleves i N i ) .
(1,3,12) 3 ok Vadas sertésragu diab Rantott csirkemell Orjaleves (1, 3, 9)
L Makos metélt diab (1,7,12) .
@ Sult bécsi rudacska 1,3) Chilis bab (1,6,7,9,10) (1, 3) Rakott karfiol (1, 7)
e es 12l 1 11IS Da L . .. , .
< Tokf6zelék diab* (1, 7) ! FGtt tészta (1, 3) Zoldséges rizs
=) Alma
Energia: 754.70 Kcal Energia: 640.47 Kcal Energia: 680.45 Kcal Energia: 660.79 Kcal Energia: 660.79 Kcal Energia: 783.66 Kcal
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.77¢g 3141¢g 10.24 ¢ 28.25¢g 21.35g 3.01g 39.67¢g 29.82¢ 489¢g 35.45¢g 31.70¢g 335¢g 3545¢g 31.70g 335g 33.68¢g 33.21¢g 9.88¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.75g 0g 2.17g 77.228 0g 0.37g 62.15g 0g 4.89g 57.95g 0g 0.37g 57.95g 0g 0.37g 86¢g 0g 0.93 g
Eresztett tésztaleves : , L,
Lebbencsleves EK Burgonyakrémleves EK Husleves EK (1, 3, 9) Zoldségleves EK .
(1,3) ) Orjaleves EK (1, 3, 9)
N (1,3,12) . ) (1,7,12) Vadas sertésragu EK (1,3,9) o . 5
0 . Csirkecsikok (1) L . . Zo6ldséges bulgurrizotto
A Sult bécsi rudacska L Natur csirkemell EK (1,6,7,9,10) Silt csirkemell
s e F6tt burgonya (12) ) . o .. EK (1, 9)
= Tokf6ézelék EK (1, 7) Parolt rizs Fott tészta (1, 3) Karottas rizs
> Alma
w
o
w Energia: 710.70 Kcal Energia: 682.47 Kcal Energia: 655.45 Kcal Energia: 660.79 Kcal Energia: 670.79 Kcal Energia: 783.66 Kcal
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2877g 26.41g 10.24¢g 28.25g 18.35g 3.01g 39.67¢g 24.82¢g 4.89¢g 3545¢g 26.70 g 335g 3545¢g 26.70g 3.35¢g 33.68¢g 33.21g 9.88¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.75g 0g 2178 93.22¢ 16.01¢g 037g 67.15g 5g 489g 67.95 g 9.51g 0.37g 62.95g 0g 037g 868 0g 0.93 ¢
Lebbencsleves Eresztett tésztaleves 3 Husleves (1, 3, 9) Zoldségleves (1, 3, 9)
Burgonyakrémleves TM . , ) . .
o~ (1, 3,12) (1, 3) FGtt has Rantott csirkemell Orjaleves (1, 3, 9)
] . - . (1,12) Py )
== Silt bécsi rudacska Dejos metélt (1, 3) Chilis bab F6tt burgonya (12) (1, 3) Rakott karfiol TM (1, 7)
2 Y L] Aol .. a .
w Tokf6zelék TM (1, 7) Alma Almamartas TM (1) Z6ldséges rizs
S
-
Ll
[

Energia: 754.70 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.77g 3141g 10.24 g
Szénhidrat Cukor S6

87.75g og 217¢g
o o epe 816

Energia: 703.47 Kcal

Energia: 700.45 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.25g 2135¢g 3.01g 39.67¢g 29.82¢g 489g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
93.22¢g 16.01g 037g 67.15g 5g 489g
Allergen o etevo arojeibe e 0g0

Energia: 702.79 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3545¢g 31.70g 335g

Szénhidrat Cukor S6
67.95g

9.51g 037g

Energia: 702.79 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3545¢g 31.70g 335g
Szénhidrat Cukor S6
67.95g og 037g
omokban el6ford ele

Energia: 823.66 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.68¢g 33.21g 9.88¢
Szénhidrat Cukor S6

96.28 g og 0.93g




