29. hét 2024.07.15 2024.07.16 2024.07.17 2024.07.18 2024.07.19 2024.07.20
9. KER hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat
Csontleves Cukkinikrémleves Burgonvaleves
(1,3,9) (1,7,12) (1g3 ; 12) Zoldségleves (1, 3, 9) Tarhonyaleves Zellerleves (1, 3,7, 9)
1 Fétt sertéshus Mildnéi spagetti Sult'déb;eceni Bdcskai rizses hus (1,3,12) Brassoi (12)
§ Pirftott buzadara (1) (1,3,7) e 1 Kdposztasalata Rakott brokkoli (1, 7) Uborkasalata
. - Lencsef6zelék (1, 7, 10)
g Gylumolcsmartas (1, 7) Alma
2

Energia: 754.70 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 703.47 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 700.45 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 702.79 Kcal

Energia: 703.47 Kcal

Energia: 823.66 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.77g 31.41g 1024 g 28.25g 2135¢g 3.01g 39.67¢g 29.82¢ 489g 3545¢g 31.70g 335g 28.25g 21.35g 3.01g 33.68¢ 33.21g 9.88¢
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
187.75¢ Og 2.17g 93.22¢g Og 037¢g 67.15g 5g 489g 67.95¢g 9.51g 037g 93.22¢g 16.01g 037¢g 96.28 g 10g 0.93g
Csontleves o
(1,3,9) Cukkinikrémleves Burgonyaleves
Fott s,er;éshus (1,7,12) (1,3,9,12) Zoldségleves (1, 3, 9) Tarhonyaleves Zellerleves (1, 3, 7, 9)
pirftott buizadara (1) Milandi spagetti diab* Sult debreceni Bacskai rizses hus (1,3,12) Brassoi (12)
[ L ik (1,3,7) Lencsefézelék diab* Kaposztasalata diab * Rakott brokkoli (1, 7) Uborkasalata diab *
< Gylmolcsmartds diab Al (1,7, 10)
" ma , /7,
e (1,7)
Energia: 754.70 Kcal Energia: 640.47 Kcal Energia: 680.45 Kcal Energia: 660.79 Kcal Energia: 660.79 Kcal Energia: 783.66 Kcal
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.77g 3141g 1024 ¢ 28.25¢g 2135¢g 3.01g 39.67¢g 29.82¢g 489g 3545¢g 31.70g 335g 3545¢g 31.70g 335g 33.68¢ 33.21¢g 9.88¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.75g 0g 2.17g 77.22¢g 0g 0.37g 62.15¢g 0g 4.89 g 57.95g 0g 0.37g 57.95¢g 0g 0.37g 86¢g 0g 0.93 g
Cukkinikrémleves EK
Csontleves N
(1,7,12) Zoldségleves EK Tarhonyaleves EK Zellerleves EK
EK (1, 3,9) . . Burgonyaleves EK
o E5tt sertéshis Milandi spagetti gomba (1,3,912) (1,3,9) (1,3,12) (1,3,7,9)
3
- . i nélkil EK LT Bécskai rizses hus Siilt csirkemell Brassoi EK (12)
S Pirltott buzadara (1) Husos rakott tok , o o .
= . . (1,3,7) Céklasalata* (10, 12) Parajf6zelék (1, 7) Almabefétt
> Barackmartas EK (1, 7)
[T Alma
&
Energia: 710.70 Kcal Energia: 682.47 Kcal Energia: 655.45 Kcal Energia: 660.79 Kcal Energia: 670.79 Kcal Energia: 783.66 Kcal
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.77g 26.41g 10.24 g 28.25g 18.35¢ 3.01g 39.67¢g 24.82¢g 489g 3545¢g 26.70 g 335g 3545¢g 26.70 g 335g 33.68¢ 33.21g 9.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.75g 0g 2.17g 93.22¢g 0.01g 037¢g 67.15g 5g 4.89g 67.95¢g 9.51g 037g 62.95¢g 10g 037g 868 Og 0.93g
Csontleves Cukkinikrémleves TM Tarh |
= . arnonyaleves
(1,3,9) (1,12) Burgonyaleves TM Zoldségleves (1, 3, 9) (1,3,12) Zellerleves TM (1, 3, 9)
@ F6tt sertéshds Milanéi spagetti TM (1,3,9,12) Bdcskai rizses hus o ! 'Ik I Brassoi (12)
= - . . m z a ult csirkeme ,
> Pirltott buzadara (1) (1, 3) Husos rakott tok Kaposztasalata Parajfézelék TV (1) Uborkasalata
L R A
S Barackmartas TM (1) Alma :
—_
L
=

Energia: 754.70 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.77¢ 3141g 10.24¢
Szénhidrat Cukor S6

87.75g og 217g
e e epe élé

Energia: 703.47 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.25¢g 2135g 3.01g
Szénhidrat Cukor S6
93.22¢g og 037g
Allergen o etevo aroje

Energia: 700.45 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.67¢g 29.82¢g 4.89g
Szénhidrat Cukor S6
4.89¢g

67.15¢g 5g
o & 50

Energia: 702.79 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3545¢g 31.70g 335g
Szénhidrat Cukor S6

67.95¢g 9.51¢g 037g

Energia: 703.47 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.25¢ 21.35¢g 3.01g

Szénhidrat Cukor S6
93.22¢ 16.01¢g

037g
omokban eléford

Energia: 823.66 Kcal

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.68¢ 33.21¢g 9.88¢g
Szénhidrat Cukor S6

96.28 ¢ 10g 093¢




